AVISO

COVID-19 /CONDOMINIOS

A empresa de administracdo definiu um Plano de Contingéncia que esta a divulgar junto de todos
os condominios, conddminos, trabalhadores e prestadores de servigos que interagem com o
condominio.

O COVID-19 pode transmitir-se: por goticulas respiratorias; pelo contacto direto com secregodes
infeciosas; por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

E muito importante que o Plano de Contingéncia seja aplicado, de forma a que sejam cumpridas
as recomendacgdes no ambito da prevengao e controlo de propagacgao do virus.

Na nossa empresa adoptamos os procedimentos especificos seguintes:

- O Trabalhador com sintomas, ou o trabalhador que identifique um trabalhador com sintomas de
COVID-19 na empresa, deve comunicar de imediato a chefia direta e este por sua vez ao gerente
da empresa. De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito
possivel;

- O empregador, os restantes trabalhadores e prestadores de servigos ao longo de todo o periodo
de combate ao virus COVID-19, devem manter:

- Procedimentos basicos de higienizagao das maos (ex. lavar as maos com agua e sabao durante
pelo menos 20 segundos; utilizar um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas);

- Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as
maos apods o contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os condéminos - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados).

A administracdo do Condominio, solicita a todos os condéminos e pessoas que circulem no
prédio, a adopgao de cuidados redobrados na utilizagao das partes comuns.

Aos conddminos sugerimos o seguinte:

entrar preferencialmente pela garagem (se aplicavel);

- na utilizagcao do elevador, utilizar a chave para carregar nos botoes;
- movimentar-se preferencialmente sozinho no elevador;

- se utilizar a caixa de escadas evitar colocar as maos nos corrimaos;
- se utilizar a porta principal evitar tocar no puxador;

- né&o deixar objetos nas partes comuns.

Contamos com a colaboracéao de todos para vencer esta “Guerra”.

Com os melhores cumprimentos,
A Administracao



